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Ejercicio Profesional

EXPERICIA PROFESIONAL

Profesor Titular de la Escuela de Osteopatía de 
Madrid 
CEO en Zamar Fisioterapia y Osteopatía
Docente de formación en Fisioterapia de 
postgrado

TITULACIÓN UNIVERSITARIA
Universidad de Cádiz    
Itinerario formativo de Doctorado en Salud y 
Deporte.  
Universidad Oberta de Catalunya
Máster Universitario en Nutrición y Salud 
(en curso). 
Universidad de Alcalá de Henares
Título Propio Fisioterapia Manual Osteopática. 
Nivel I-V. 
Universidad Autónoma de Madrid-ONCE
Inducción Miofascial Estructural. 
Universidad de Alcalá de Henares
Diplomado en Fisioterapia. 

TITULACIÓN NO UNIVERSITARIA
D.O. Scientific European Federation of Osteopaths
C.O. Escuela de Osteopatía de Madrid
Terapia Cráneo Sacral. Upledger Institute
Liberación Somato-Emocional. Upledger Institute

Formación Complementaria

Congreso Internacional de Osteopatía Sevilla 
'11
Universidad de Sevilla
Curso de Liberación Somatoemocional nivel II 
Madrid '08
Upledger Institute
Curso de Liberación Somatoemocional nivel I 
Madrid '07
Upledger Institute
Curso de Terapia Cráneo Sacral Nivel I y II 
Madrid '07
Upledger Institute
II Jornadas Hispano Lusas en Terapia Manual 
Badajoz '97

Área Osteopática

1998-2000
Phisis Centro de Recuperación Integral Madrid
1999 
Hospital Severo Ochoa Leganés
1997-1999  Fuenlabrada
Club de Fútbol Fuenlabrada (2 división B)

Área de deportes
Curso de técnicas de Masaje para Deportistas
Soria '97
Universidad de Valladolid
Curso de técnicas de Masaje para Deportistas 
Guadalajara '96 Club Balonmano Guadalajara
(Asobal)

Área de nutrición
Curso de Terapia Regenerativa Móstoles '10

2000-Actualidad Fuenlabrada
Clínica de Fisioterapia y Osteopatía Zamar 
2007-Actualidad 
Escuela de Osteopatía de Madrid Internacional



RESPONSABLE DE LA 
ORGANIZACIÓN DE SERVICIOS 
DE FISIOTERAPIA DEPORTIVA

Campeonato de España Universitario de Atle-
tismo Fuenlabrada '04
Media maratón de Fuenlabrada Fuenlabrada 
'03-08
Carrera Nocturna Arroyo Culebro Fuenlabrada 
'04-08

SESIONES CLÍNICAS DE 
OSTEOPATÍA
Centro Universitario San Rafael-Nebrija.      
Madrid 2013

OTROS DATOS DE INTERÉS

• Colegiado por el Ilustre Colegio Profesional 
de Fisioterapia de la Comunidad de Madrid, n. 
542 

• Miembro del Registro de Osteópatas 
Fisioterapeutas de España (ROFE)

PONENCIAS
Congreso Internacional de Osteopatía 
Interdisciplinar. Sevilla '11
Comunicación libre: "Variación de los valores 
baropodométricos y estabilométricos tras el 
tratamiento de los puntos gatillo latentes de los 
músculos maseteros"

TESIS
Zambrano J. "Variación de los valores 
baropodométricos y estabilométricos tras el 
tratamiento de los puntos gatillo latentes de los 
músculos maseteros" (Tesis). Sevilla: Scientific 
European Federation of Osteopaths. 2011. 228. 

LIBROS
Título: "Variación de los valores 
baropodométricos y estabilométricos tras el 
tratamiento de los puntos gatillo latentes de los 
músculos maseteros" 2011
Autor: Zambrano Martín, Joaquín ...et al.
Editorial: Escuela de Osteopatía de Madrid
ISBN 13:978-84-95896-25-4

ARTÍCULOS CIENTÍFICOS
Robledo-Arranz VM , Morán-Benito M,García-Vila 
S, Zambrano-Martín J,
Abanda-Gaitán J, "Repercusiones de la Técnica 
Neuromuscular Abdominal sobre el Ángulo 
Craneocervical en Pacientes con Cervicalgia 
Mecánica Crónica". European Journal
Osteopathy. Vol 7, No 2 (2012): revista 
cuatrimestral abril-agosto.

Zambrano J., Méndez R., Ginestar C., De Marco S. 
"Técnica neuromuscular para el tratamiento de los 
puntos gatillo miofasciales del músculo masetero 
según la Escuela de Osteopatía de Madrid”. 
European Journal Osteopathy. (Aprobado y 
pendiente de publicación)

Zambrano J., Méndez R. "Variación de los 
valores baropodométricos y estabilométricos 
tras el tratamiento de los puntos gatillo 
latentes de los músculos maseteros". European 
Journal Osteopathy. (Pendiente de 
aprobación). 

Zambrano J., Méndez R. "Estudio de la técnica 
de bombeo de la trompa para el tratamiento de 
la otitis media aguda". European Journal 
Osteopathy”. (Pendiente de aprobación) 


